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Super Size Me.
¢ Cuida al cliente y el negocio se cuidara solo.

e Todo en estados unidos es enorme.

¢ Estados Unidos se ha convertido en el pais mas enorme.

e Misisipi es el estado mas gordo. (Yucatan el estado con mas sobrepeso en
México).

e En 2002 la poblacion demando a las cadenas de comida rapida.

e 30,000 Mc Donald’s hay por todo el mundo.

e ¢ Qué pasaria si solo se come Mc Donald’s por 30 dias?

e Cardidlogo, gastroenterdloga y doctor general para que lo ayudaran con el
experimento de comer solo en Mc Donald’s por un mes.

e Morgan es la persona sometida al experimento, pero antes de hacerlo se le hizo
un examen médico general. Presenta un buen estado de salud.

e También pidié ayuda a una nutridloga, no estaba gordo, estaba en su peso
ideal.

e 88 kg. Es su peso inicial. 11% grasa corporal. Colesterol 165.

e Mas del 60% de los estadounidenses no se ejercitan.

Los neoyorquinos caminan 12 km. diarios.

Manhattan es donde hay 83 Mc Donald’s.

En la dltima cena, Morgan come comida organica y vegetariana.

Lleva un registro de lo que come y ya no camina.

Desayuna, come y cena Mc Donald’s.

Comemos alrededor del 40% fuera de casa.

En el segundo dia vomita, porque los tamafios de la comida y el refresco es
demasiado grande y su cuerpo no esta acostumbrado.
e Tardo 30 minutos en comer.

Ambiente toxico.

Se empezo6 a sentir mal, doliéndole el estomago y la parte baja del estomago.

Existen 20 diferentes enfermedades a causa del sobrepeso.

La obesidad no solo es un problema fisico, sino también afecta en el ambiente

social, sentimental y emocional.



En la primera semana peso 97kg. (subié 9kg en 5 dias).

En el sexto dia diente dolor en el pecho.

En el séptimo dia se siente deprimido.

En 2001 Mc Donald’s gasto 1.4 billones de dolares en publicidad en todo el

mundo.

e Las personas no encuentran comida saludable en la calle por eso comen lo que
sea.

e Segunda pesada 101 kg.

¢ En la mayoria de las escuelas ofrecen de lonche pura comida chatarra.

¢ Ya no hay clases de educacion fisica en las escuelas.

¢ El ejercicio fisico es la tunica forma de combatir el sobrepeso.

e Se necesitan de 30 minutos diarios de ejercicio fisico para mantenerse en el
peso ideal.

e Les preguntaron a las personas que era una caloria y la mayoria no supo que
era.

e En el dia 18 se siente muy mal, tiene un fuerte dolor de cabeza.

e En la tercera pesada pierde 1 kg.

e Aumento su colesterol 225.

e Se est4 volviendo adicto a las comida de Mc Donald’s.

e 72 % de personas es el usuario pesado.

En el dia 21 se desperté Morgan porque no podia respirar, sentia palpitaciones.

Puede tener piedras en los rifiones, esta perforando su higado.

En el dia 29 ya le es dificil subir las escaleras se siente cansado.

Dieta de desintoxicacion, para que limpie todo el organismo de Morgan.
Peso final 105 kg.

18% grasa corporal.

La comida r4pida causa enfermedades en el corazén, higado y sangre.

15 kg. De azlcar y 6 kg de grasa, consumié Morgan en su dieta de Mc Donald’s.

En 8 semanas se desintoxico.

En 5 meses bajo 10 kg. Y en 9 meses bajo los 12 kg que habia subido.



Reflexioén.

La pelicula nos muestra una verdad que muchos de nosotros evitamos 0 no la
aceptamos que es la de consumir comida rapida ya que es una de las principales
causas del sobrepeso, ademas de que es dafiina para nuestra salud, por ese
motivo varios nutriblogos recomiendan nunca consumir comida rapida debido a la
gran cantidad de grasa y azucar que contiene estos alimentos, pues los productos
gue venden en dichos establecimientos no son del tamafio comun si no que lo
exageran. El hecho estd en que las personas consuman este tipo de comida
porque en la calle no se encuentran con establecimientos de comida saludable,
por eso se ha ido aumentando el sobrepeso en la poblacion. Ademas las personas
ni siquiera saben el concepto de caloria y por ese motivo pienso que les resulta
dificil el cuidar y el llevar una alimentacion saludable o adecuada. Para ello es
importante que pidan ayuda de un especialista como es el nutri6logo en este caso
y poder llevar una dieta adecuada y aprender a comer saludable y con las

porciones adecuadas sin exagerarlas.



